Apresentagao da proposta de Voluntariado na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

A Associacao José Luis da Costa Silva propde-se a fazer voluntariado no Centro Social de Nossa

Senhora da Vitdria na sua valéncia de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI).

A ERPI do Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da Vitdria desenvolve um trabalho didrio de
apoio social e humano, promovendo o bem-estar, a dignidade e a qualidade de vida das pessoas
qgue acompanha. Neste contexto, apresentamos uma proposta de voluntariado adaptada a
realidade da ERPI, composta por 10 senhoras, maioritariamente com mobilidade reduzida e

utilizadoras de cadeira de rodas.

Estas utentes beneficiam significativamente de momentos de companhia, estimulo cognitivo e
interacdo social estruturada, que contribuem para a manutengao da autoestima, da autonomia
possivel e do equilibrio emocional. Acreditamos que a presenca regular de voluntarios pode ter

um impacto muito positivo no seu quotidiano.

O voluntariado serd sempre realizado em regime de dupla, garantindo maior seguranca, apoio

mutuo e melhor acompanhamento das utentes. Procuramos voluntdrios com empatia,
sensibilidade, capacidade de didlogo e respeito pelas limitacGes fisicas e emocionais préprias da

idade e do contexto institucional.

Algumas das cadeiras de rodas necessitam de manutencdo e limpeza periddica, podendo esta

tarefa ser integrada nas atividades dos voluntarios, sempre com orientacdo da equipa técnica.

Sempre que as condi¢cdes climatéricas o permitam, prople-se a realizacdo de pequenas
caminhadas no exterior e momentos de permanéncia ao ar livre, devidamente acompanhados.
Adicionalmente, poderao ser organizadas atividades pontuais nas redondezas ao fim de semana,
previamente articuladas e autorizadas pela Diretora Técnica da instituicdo e pelos familiares das

utentes.

Durante a permanéncia dos voluntdrios, uma equipa técnica assegura o acompanhamento e
enquadramento necessarios, garantindo o cumprimento das normas de seguranga e o bom

funcionamento da resposta social.



As atividades a desenvolver poderao incluir:

e Conversa, escuta ativa e acompanhamento individual ou em pequeno grupo
¢ Jogos de mesa adaptados

¢ Atividades de estimulacdo cognitiva e ludica

e Apoio em pequenas saidas e momentos ao ar livre

* Apoio na manutencao e limpeza de equipamentos de mobilidade

N3o é necessaria experiéncia prévia, apenas maturidade emocional, sentido de
responsabilidade e vontade genuina de partilhar tempo e atengdo. O compromisso é flexivel e

ajustado a disponibilidade dos voluntarios.

Se sentires que podes contribuir para tornar o quotidiano destas senhoras mais humano, ativo
e préximo, seras muito bem-vindo(a) a ERPI do Centro Social Paroquial de Nossa Senhora da
Vitodria.

Juntos vamos comecar JA a Dar Mundo a quem AINDA n3o conhece o Mundo.



